Restauration municipale d'Auribeau-sur-Siagne
Menus du Lundi 10 au 14 Février 2025
	
	LUNDI
	MARDI
PARIS
	MERCREDI
	JEUDI
C’EST VEGETARIEN !
	VENDREDI

	Entrée
	Salade 

Vinaigrette moutarde 
	Salade parisienne

 Vinaigrette moutarde
	Salade/cœurs de palmier Vinaigrette moutarde
	Velouté de potimarron

lactose
	Salade de mais
 
Vinaigrette moutarde

	VPO
	Hachi-Parmentier
[image: ]

lactose
	Bœuf braisé 
[image: ]
[image: ]

carottes

	Sauté de volaille aux olives
	Ravioli épinard ricotta sauce tomate

Gluten/actose
	Aïoli

Mayonnaise œuf/moutarde 
poisson

	AU
	
	
	Riz
Peux contenir des traces de lactose
	
	

	Fromage
	Fromage 
lactose
	Fromage
 lactose
	Yaourt au coulis de fruits lactose
	Fromage
 lactose
	Fruit de saison
[image: ]

	Dessert
	Compote
[image: ]

	Tarte aux pommes
[image: ]

Gluten/œuf/lactose

	Fruit de saison

	Fruit de saison
[image: ]
	Gâteau au chocolat
[image: ]

Gluten/œuf/lactose



Retrouvez au menu les fruits et légumes de saison. Salade, carotte, céleri, pomme de terre, chou-fleur, 
Les menus sont conformes au GEMRCN et au PNNS, ils sont visés par une diététicienne.
[bookmark: _Hlk113889461][image: ] : Fait maison.						ALLERGENES
En cas de nécessité, la cantine se réserve le droit de modifier les menus.
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